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1

野尻抱影　星は周る

天文学者の石田五郎から「星の文人」と呼ばれた野尻抱影。世界の星
の名前の収集に情熱を傾けたことでも知られます。明治生まれの"天
文随筆家”が愛した星や星の話をコンパクトに集めた宇宙ファン必読
の書です。
 
①野尻 抱影 ②平凡社 ③443 ノシ ④2015 ⑤10081935

11

小学館の図鑑NEO　星と星座(新版）

星と星座、宇宙、天体を知ることができる総合図鑑。全天88の星座
や星座の元になった神話、恒星や惑星などがわかりやすく紹介され
ています。最新の天文情報や暦の歴史も学べます。（小学中学年
～）

①渡部 潤一／指導・執筆 ②小学館 ③K443 ワタ ④2020
 ⑤20027146

2

星空の楽しみかた

プラネタリウム映像クリエイターで写真家のＫＡＧＡＹＡが贈る、美
しい天体と空の写真。星や天体の見つけ方や観測のコツ、撮影のポイ
ントも書かれていて様々な角度から楽しめる本です。

①ＫＡＧＡＹＡ ②河出書房新社 ③442 カカ ④2021 ⑤10098447

12

双子の星

宮沢賢治の名作童話。双子のチュンセ童子とポウセ童子という2つの
星のはなしを描いた美しいものがたりです。合唱曲にも用いられる
「星めぐりの歌」は宮沢賢治が作詞作曲し、この作品に登場。

①宮沢 賢治 ②三起商行 ③E9 ミヤ ④2023 ⑤20053521

3

藤井旭の星座をさがそう

季節ごとに見える星座の写真と古星図が魅力の星座入門書。大判で見
やすく、また、解説にはフリガナがふってあるので初めて星座を学ぶ
人にもぴったりです。巻末の全天88星座データは大きさの比較ができ
て便利。

①藤井 旭 ②誠文堂新光社 ③443.8 フシ ④2021 ⑤10097235

13

絵本　眠れなくなる宇宙のはなし

人は宇宙をどのように感じて、どのようにとらえてきたのか…。
「天文学の歴史」や有名な天動説、地動説のエピソード、そして現
在の宇宙のことがやさしいことばで書かれた学べる絵本です。

①佐藤 勝彦 ②講談社 ③E4 サト ④2016 ⑤20052579

4

肉眼、双眼鏡・小望遠鏡によるほしぞらの探訪

『新訂ほしぞらの探訪』の「新装版」が復刊。初めて天体望遠鏡を手
にした人に読んでほしい星空探索のガイドブックです。肉眼、双眼
鏡、5cm、10cm望遠鏡で見られる様々な星や星雲、星団が写真ととも
に紹介されています。

①山田 卓 ②地人書館 ③442 ヤマ ④2017 ⑤10079854

14

はじめてさがす星座と流れ星

春から冬の順に星空の全体図と代表的な星座や星物語を掲載。星座
は個別に実際の星の写真を使って紹介されているのでおうちで星空
と比較しながら見つけることができます。（小学中学年～）

①三品 隆司 ②学研教育出版 ③K443 ミシ ④2011 ⑤20031999

5

星の文学館―銀河も彗星も

川端康成、宮本百合子、水木しげる、岡本かの子など各界の著名人が
心を寄せた星や天体にまつわる物語とエッセイ集。美しい文章で紡が
れる言葉の数々は星のきらめきにも似ています。

①和田 博文/編 ②ちくま書房 ③Ｂ918.6 ワタ ④2018 ⑤10082298

15

星座と神話のキャラクター図鑑

身近な12星座と有名な星座の物語をかわいいキャラクターたちが語
ります。星座のものがたりを知ることで、普段何気なく眺めている
夜の空が楽しめるようになります。ギリシア神話の神様たちの相関
図も掲載！（小学低学年～）

①渡部 潤一/監修 ②日本図書センター ③K443 ワタ ④2020
⑤20044719

星って何？宇宙はどこまで続いているの？知識欲がわきそうな、天体についてわかりやすく書かれ

ている本や星がテーマの読み物を集めました。大人の学びなおしにもおすすめです。

荒尾市立図書館ブックリスト No.27

「星や天体が好きになる！おすすめ本リスト」



No 書名 No 書名

6

スターウォッチング入門―星空観察の楽しさを豊富な
写真で徹底解説！

夏は天の川の流れに沿って…秋は古代エチオピアの神話劇の星座…な
ど四季折々の観察のポイントを写真で紹介。あると便利な道具たちな
ど天体ウォッチングのコツもアドバイス。

①藤井 旭 ②地球丸 ③443.8 フシ ④2005 ⑤10047046

16

ながれぼし

ながれぼしー彗星（すいせい）―。みんなが大好きなながれぼしの
ことを写真と共に紹介する美しい本です。彗星、金星、流星群、流
星塵の姿が楽しめます。（小学低学年～）

①武田 康男/監修 ②岩崎書店 ③E4 コス ④2020 ⑤20045251

7

星雲・星団、銀河の見かたがわかる本

星を肉眼で見たり、双眼鏡や望遠鏡で探していると星とは違う天体に
気付くことでしょう。それが星雲・星団です。さまざまな色やかたち
をした星雲や星団、銀河にアプローチする1冊。

①藤井 旭 ②誠文堂新光社 ③443.7 フシ ④2007 ⑤10047727

17

深すぎてヤバイ 宇宙の図鑑

2019年初めて世界の天文学者と共にブラックホールの写真を公開し
た本間希樹氏が解説する宇宙の不思議の本。暦、ニュートリノ、
ゆっくりと遠ざかる月など最新の宇宙ニュースをわかりやすく紹介
しています。（小学高学年～）

①本間 希樹 ②講談社 ③K440 ホン ④2023 ⑤20052717

8

宇宙用語図鑑

「わからない用語を調べる」「読みたいところだけ読む」「毎日すこ
しずつ読む」ができるイラスト入り図鑑。パルサーって？系外惑星っ
て？反粒子って？知っておきたい宇宙・天文用語がゆる～く楽しく学
べます。

①二間瀬 敏史 ②マガジンハウス ③440 フタ④2017
⑤10086636

18

星につたえて

ほうき星とすごした一夜はすばらしい時間でした。クラゲはこの星
に伝えたかったことばを子どもクラゲに託します。そして子どもク
ラゲは孫クラゲに…。こうして大切なことばは命のつながりと共に
運ばれていくのでした。（小学低学年～）
 
①安東 みきえ ②アリス館 ③E9 アン ④2017 ⑤20038664

9

９０分でブラックホールがわかる本

アインシュタインが予言していたブラックホール。2019年には人類史
上初めてその姿が撮影され、話題になりました。謎に満ちたその姿や
最新情報を紹介するブラックホール天文学の本。

①福江 純 ②大和書房 ③J443 フク ④2020 ⑤20046943

19

名作よんでよんで　星と神話のおはなし20話

ギリシア神話を中心に、日本や世界の伝説・神話が20話紹介されて
います。巨人アトラスの話や白鳥に化けた大神ゼウス、そして織女
と牽牛の七夕のおはなしなどなど…季節ごとの星座のうつりかわり
に合わせて親子で読める1冊です。（3～6歳）

①西本 鶏介/監修 ②学研教育出版 ③K443 メイ ④2014
⑤20034992

10

わくわく小惑星ずかん

太陽の周りをまわっている惑星の他にも「小惑星」というたくさんの
天体があるのを知っていますか？様々な形や大きさをした小惑星にス
ポットを当てた図鑑。探査機、人工衛星についても学べます。

①吉川 真/監修 ②恒星社厚生閣 ③J445 ヨシ ④2020
⑤20052679

20

住みたくない星ずかん

「全宇宙で探しませんか？あなたにぴったりの最高の土地を！」火
星からやってきた不動産屋さんが色々な星を提案してくれます。住
んでみたい星、住みたくない星ってどれかな？朝倉世界一のかわい
い絵柄が楽しい新・星の図鑑。（小学中学年～）

①入澤 宣幸 ②創元社 ③Ｋ443 イリ ④2023 ⑤20051701
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