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1

ナチュラルガーデニング
「ガーデン悩み解決のひみつ」

「日照条件が良くない」「雑貨や鉢を配置しても、素敵なシーンづく
りができない」etc.ガーデニングに悩みはつきものです。一般的な知
識を得るほか、実例集によって実践的な情報が得られる１冊です。他
シリーズ７冊所蔵あり。

①澤田 優子/編集 ②Gakken ③629.75 ナチ ④2014 ⑤10071873

11

はじめてでも美しく仕上がる庭木・花木の剪定

庭木は、自然木とはちがいます。限られたスペースのなかで美しい樹
形を保ち、花をきれいに咲かせ、実を楽しむためには剪定が不可欠。
初心者でも安心、迷わない！いつ・どこを・どう切るかひと目でわか
る庭木・花木剪定の入門書です。

①川原田 邦彦/監修 ②西東社 ③627.7 カワ ④2020 ⑤10100169

2

植物と暮らす１２カ月の楽しみ方

本書に沿って草花を育てているうちに、ガーデニングの基本が自然に
身につきます。花の咲きどきや、タネの播きどき、植物の買いどき、
植えどきなど、旬を逃がさぬよう本書がガイドし、憧れの花と緑のあ
る暮らしの実現を叶えます。

①ガーデンストーリー ②ＫＡＤＯＫＡＷＡ ③627 カテ ④2021
⑤10098960

12

はじめての多肉植物栽培

12ヶ月、それぞれの月でやるべき多肉植物のお世話とその月に見られ
る特徴などがまとめてあります。また、インテリアや器にこだわるこ
とで、より自分らしく、日常の生活の一部になる…そんな多肉植物の
育て方のコツと暮らし方の例を紹介されています。

①松山 美紗 ②パイインターナショナル ③627.7 マツ ④2020
⑤10096480

3

まんがでわかる土と肥料

楽しいまんがとわかりやすい図解で、土と肥料のサイエンス、土の調
べ方から、土の生きものたち、土づくりの実際まで驚くほどよくわか
る！どうぞご活用ください。

①村上 敏文 ②農山漁村文化協会 ③613.5 ムラ ④2018 ⑤10091034

13

小さな苔ガーデニング―コケリウムから坪庭まで

自分好みの器や生活雑貨に植え込んだり、小さな坪庭を作るなど、苔
ライフを満喫できるアイディアが満載です。作り方の動画も見られま
す！

①大野 好弘 ②主婦の友社 ③627.8 オオ ④2022 ⑤10102398

4

これからの雑木の庭

家をやさしく包み込む、雑木の庭空間は、心地よい木漏れ日で私たち
を癒やし、慰めてくれます。今注目のナチュラルな「雑木の庭」スタ
イルです。

①高田 宏臣 ②主婦の友社 ③629.7 タカ ④2021 ⑤10089984

14

基本の野菜じょうずな育て方

だれもが育ててみたい基本の野菜の育て方が、ていねいに、わかりや
すく解説されています。はじめて野菜を育てようとしている人や、
もっといろいろな野菜を作ろうとしている人に便利な、野菜作りのガ
イドブックです。

①飯塚 恵子/監修 ②主婦の友社 ③626.9 イイ ④2020 ⑤10095161

5

思うままに楽しむＤＩＹを生かした小さな庭づくり

小さな棚やプランター、ベンチやフェンス。空間や好みに合わせて自
由自在に手づくりを楽しめば、小さな庭を素敵にする方法が見つかる
はずです。DIYを生かした庭づくりに挑戦してみませんか。

①有福　創/監修 ②成美堂出版 ③629.7　アリ ④2018 ⑤10098159

15

いつでもとれたて！はじめてのベランダ野菜

せまく限られた場所でも、品種の組み合わせで楽しさ倍増。ベランダ
でも失敗なし！トマト、きゅうり、にんじんなど、作ってみたかった
野菜、ハーブから果物まで栽培できます。

①末永 和也/監修 ②Gakken ③626.9 イツ ④2017 ⑤10082020

ガーデニングのおすすめ本リスト
荒尾市立図書館ブックリスト No.32

「ガーデニング」 2024.11月

人気の高いガーデニングのおすすめ本です。おしゃれな庭づくりのコツやベランダや畑で野菜を育て

るときのヒントにお役立てください。



6

ずぼらガーデニング

これまでのガーデニング実体験からわかったことを、ギュッと1冊に
詰め込み、春夏秋冬の季節ごとに、ずぼらケアやお気に入り植物など
を分かりやすく紹介してあります。初心者の方も失敗した経験のある
方も、この本で植物のある生活をもっと気軽に楽しんでください。

①みゆき ②ＫＡＤＯＫＡＷＡ ③629.7 ミユ ④2023 ⑤10102407

16

おうち野菜づくり

日本一カンタンな家庭菜園の入門書。大きく育てるためのコツや、失
敗しないための豆知識なども解説されています。「家で野菜を育てた
い」「在宅趣味を探している」「自給自足ライフに憧れている」etc.
そんな人たちにぴったりな、保存版的一冊です。

①宮崎 大輔 ②ＫＡＤＯＫＡＷＡ ③626.9 ミヤ ④2021 ⑤10100581

7

草花・鉢花・観葉植物を枯らさない「コツ」！

栽培初心者、栽培に挫折した人、何度も枯らしてしまう人に、これを
読めば絶対に枯らさなくなる、草花や庭木を育てるコツを紹介。「仕
組み」がわかれば、植物が元気に育ちます。

①天野 麻里絵 ②講談社 ③627 アマ ④2019 ⑤10091276

17

育てておいしい、楽しいはじめてのハーブ

ベランダなどで手軽に栽培でき、ティーや料理に活用できるおすすめ
のハーブ５５種が載せられており、育て方＆使い方が写真でよくわか
ります。

①松井 孝／監修 ②主婦の友社 ③617.6 ソタ ④2018 ⑤10081993

8

暮らしに寄りそう庭づくり 新しい植物図鑑

人気ガーデナー松田行弘さんおすすめの植物が満載。図鑑で紹介され
ている個性豊かな植物の組み合わせ方、条件に合わせたアイデアや実
例写真も多数紹介しています。庭づくりに役に立つ、手元に置きたい
一冊です。

①松田 行弘 ②朝日新聞出版 ③629.7 マツ ④2023 ⑤10103732

18

雑草と楽しむ庭づくり

無農薬・無化学肥料で庭をつくってきた個人庭専門の植木屋さんが教
える、雑草を生やさない方法、庭での生かし方、草取りの方法、便利
な道具…。オーガニック・ガーデナーのための雑草マメ知識も満載で
す。

①ひきちガーデンサービス ②築地書館 ③627 ヒキ ④2011
⑤10067810

9

バラの小さな庭づくり

憧れのバラのアーチ、壁面、窓まわりを魅力的に、お客様を迎えるバ
ラなどなどシチュエーション別に、バラを美しく咲かせるヒントとコ
ツが満載です。

①姫野 由紀 ②講談社 ③627.7　ヒメ ④2012 ⑤10068058

19

いのちのガーデン―北の森で暮らす車椅子のガーデナー

広大な北海道の片隅で、まるで森や野原のようなガーデンを育む車椅
子のガーデナー、山崎亮子さん。本書は、花を楽しむ毎日や、花との
思い出のなかで語られる半生、森の庭の舞台裏、病と向き合う生き方
を写真やイラストと共に綴ります。

①山崎 亮子 ②家の光協会 ③629.7 ヤマ ④2023 ⑤10105444

10

おてがる茶花ガーデニング

お茶会やお稽古で使う茶花を自宅で手軽に育てたい人に、お薦めの育
てやすい種類を紹介。初心者でも気軽に始められるコツを伝えます。

①斉藤 吉一 ②淡交社 ③627 サイ ④2015 ⑤10077082

20

園芸はじめました

花や緑があふれる庭を自分の手で作りたいと、植物育ての超初心者が
3年間、大奮闘。その失敗や喜びをつづったイラストエッセイです。

①あらい のりこ ②主婦の友社 ③629.7 アラ ④2019 ⑤10094165
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